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MOISES GARCIA MELON 

 
Titulación 

 
• Licenciado en Psicología por la Universidad de Oviedo 
• Postgraduado en Psicopatología Clínica por la Universidad de Barcelona 
• Máster en Valoración del Daño Psíquico por la Universidad de La Coruña 
• Máster en Psicología Clínica de adultos por el Centro Luria de Madrid, de 

dos años de duración (años 1985-1986) 
• Curso Oficial de Formación en Peritajes Psico-Jurídicos del Colegio Oficial 

de Psicólogos (Castilla y León), marzo de 1999. 

Puesto de trabajo actual 
• Psicólogo del Departamento de adultos del Centro de Psicología 

Conductual de León (desde el año1985) 
• Psicólogo del equipo “Psicología y Salud” (desde el año1989) 
• Profesor y coordinador del Máster de Psicología Clínica y Psicoterapia 

del Centro de Psicología Conductual (desde el año 1993) 
• Tutor en el Postgrado de Psicopatología Clínica de la Universidad de 

Barcelona (desde el año 2000). 

Proyectos profesionales en marcha 
• Coordinador y tutor en el Programa de intervención psicológica a personas 

atendidas por la Asociación de Madres Solteras “Isadora Ducan”, llevado a 
cabo por alumnas y exalumnas del Máster de Psicología Clínica del Centro 
de Psicología Conductual de León, desde el año 2005. 

• Coordinador y tutor de formación clínica de las psicólogas que han 
intervenido en las diferentes actividades psicológicas en afectados y 
familiares relacionadas con la Asociación Castellana y Leonesa de Ayuda e 
Investigación del Trastorno Límite de Personalidad, incluyendo la 
elaboración y diseño de programas psicológicos de intervención, desde el 
año 2006. 

• Co-coordinador y miembro del Consejo de redacción de la Revista de 
Psicología “PROLEPSIS”, del Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y 
León. 

• Coordinador e instructor del programa psicoterapéutico en grupo para 
pacientes con Trastorno Bipolar, dentro del convenio suscrito con la 
Asociación Leonesa de Afectados por el Trastorno Bipolar (TRABICALE), 
que en su primera edición tuvo lugar entre diciembre 2008 y enero 2009. 

• Coordinador y psicoterapeuta del Programa Psicoterapéutico de Intervención 
en el Trastorno Límite de Personalidad. 

• Coordinador y Psicoterapeuta del Curso práctico para manejar el 
sufrimiento. Psicoterapia en grupo para la población en general.  
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Proyectos profesionales y de carácter científico anteriores 
• Co-ejecutor del Estudio Psicosocial del Ayuntamiento de Valdepiélago 

(León), realizado durante el año 1988 y entregado el 16 de octubre de 1988. 
• Co-organizador de las Jornadas “Programas de formación para profesionales 

de la Salud: Psicología y Salud 89, en colaboración con la Diputación 
Provincial de León y el Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León, 
celebradas en Astorga (León), entre Febrero y Junio de 1989. 

• Co-organizador de las Jornadas “Psicología y Salud 90. Programa 
interprofesional para profesionales de la salud, la educación y la 
comunidad”, en colaboración con la Diputación Provincial de León y el 
Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León. Celebradas en León entre 
Febrero y Junio de 1990. 

• Co-organizador del programa: “Psicología y Salud 91: Bases conceptuales de 
la Psicología como ciencia. Especial Ribes Iñesta”, en colaboración con la 
Diputación Provincial de León, el Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla 
y León y La Universidad de León, celebradas en León en el mes de Febrero 
de 1991. 

• Co-organizador del programa: “Psicología y Salud 92. Especial Educación”, 
en colaboración con la Diputación Provincial de León y el Colegio Oficial de 
Psicólogos de Castilla y León, celebradas en León entre Marzo y Junio de 
1992. 

• Co-organizador del programa: “Psicología y Salud 96. Cursos especializados 
sobre relajación, sugestión e hipnosis”, en colaboración con la Diputación 
Provincial de León y el Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León, 
celebradas en León entre Marzo y Junio de 1996. 

• Co-organizador y ponente en el Curso Internacional de Nuevas Terapias 
Psicológicas, celebrado en la Universidad de León, organizado por 
Psicología y Salud, la Universidad de León y el Colegio Oficial de 
Psicólogos (Castilla y León), del 16 al 18 de Septiembre de 2004. 

• Co-organizador en las Jornadas “Psicología Clínica Hoy: Actualizaciones”, 
organizado por el Centro de Psicología Conductual de León, en colaboración 
con el Colegio Oficial de Psicólogos (Castilla y León). Septiembre de 2005 

 
 

Experiencia profesional anterior 
• Estudiante en Prácticas de Psicología Clínica en el Sanatorio Psiquiátrico 

Santa Isabel de Léon (año 1983) 
• Psicólogo colaborador en prácticas en el Centro de Paralíticos Cerebrales 

“Angel de la Guarda” de Gijón (años 1984-85) 
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Ponencias y otras actividades impartidas de carácter 
universitario  

• Ponente en el curso de Extensión Universitaria “Nuevas Terapias 
Psicológicas: Terapia de Aceptación y Compromiso”, celebrado en la 
Universidad de León, del 16 al 18 de septiembre de 2004. 

• Tutor del Practicum de Psicología de la Universidad Oberta de Catalunya, 
entre Febrero y Junio de 2007, con 90 horas de duración. 

• Tutor del Practicum de Psicología de la Universidad Oberta de Catalunya, 
entre septiembre de 2007 y enero de 2008, con 90 horas de duración. 

 

Ponencias y otras actividades docentes impartidas, no 
Universitarias 

• Ponencia: “Las Habilidades Sociales del Auxiliar de Enfermería en los 
servicios de salud”, dentro de las II Jornadas para Auxiliares de Enfermería, 
organizadas por el Hospital Virgen Blanca de León y el INSALUD, 
celebradas en León entre el 28 y el 31 de Mayo de 1990. 

• Ponencia: “Técnicas de Asertividad para supervisores/as de Enfermería”, 
dentro de las Jornadas de formación para mandos intermedios de enfermería, 
organizadas por el Hospital Virgen Blanca de León y el INSALUD, 
celebradas en León en Junio de 1990. 

• Ponencia “El equipo”, dentro del curso de “Cuidados básicos y registros de 
enfermería”, organizado por la Dirección de Enfermería del Complejo 
Hospitalario de León- INSALUD, celebrado en León entre el 4 y el 8 de 
noviembre de 1991. 

• Ponencia “La comunicación. Cambios de actitud”, dentro del curso de 
“Cuidados básicos y registros de enfermería”, organizado por la Dirección de 
Enfermería del Complejo Hospitalario de León- INSALUD, celebrado en 
León entre el 4 y el 8 de noviembre de 1991. 

• Ponente en las I Jornadas de “Educación para la salud en jóvenes y 
adolescentes”, organizadas por Cruz Roja en Mansilla de las Mulas (León), 
del 22 al 24 de septiembre de 2002. 

• Ponente en la Mesa Redonda “Nuevos Retos de la Psicología”, organizada 
por el Colegio Oficial de Psicólogos (Castilla y León), celebrada en León, 
septiembre de 2005. 

• Conferencia: “De la inadecuación a la esperanza en el Trastorno Límite de 
Personalidad”. Impartida en la Obra Social de Caja España en León,  el 24 de 
Enero de 2007, con motivo de la Jornada organizada por la Asociación 
Leonesa de Ayuda e Investigación del Trastorno Límite de Personalidad. 

• Moderador de la Jornada organizada por la Asociación Leonesa de Ayuda e 
Investigación del Trastorno Límite de Personalidad, celebrada en la Obra 
Social de Caja España de León, el 24 de Enero de 2007. 

• Ponencia: “El Terapeuta y sus problemas de comportamiento en el Trastorno 
Límite de Personalidad”, dentro de las Jornadas sobre el Trastorno Límite de 
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Personalidad organizadas por la Asociación Castellano-Leonesa de Ayuda e 
Investigación del Trastorno Límite de Personalidad, en colaboración con el 
Ministerio de Trabajo y Servicios Sociales, celebradas en León en los días 16 
y 17 de Noviembre de 2007. 

• Moderador en las Jornadas sobre el Trastorno Límite de Personalidad 
organizadas por la Asociación Castellano-Leonesa de Ayuda e Investigación 
del Trastorno Límite de Personalidad, en colaboración con el Ministerio de 
Trabajo y Servicios Sociales, celebradas en León en los días 16 y 17 de 
Noviembre de 2007, con 13,5 horas de duración. 

• Psicólogo director, impartiendo el Taller psicoterapéutico y psicoeducativo 
para afectados del Trastorno Bipolar, celebrado en León entre los meses de 
Noviembre, Diciembre 2008 y Enero 2009, organizado por la Asociación 
Castellano Leonesa de Afectados por el Trastorno Bipolar, TRABICALE. 

• Moderador en las Jornadas sobre el Trastorno Límite de Personalidad 
organizadas por la Asociación Castellano-Leonesa de Ayuda e Investigación 
del Trastorno Límite de Personalidad, en colaboración con el Ministerio de 
Educación, Política Social y Deporte, celebradas en León en los días 28 y 29 
de Noviembre de 2007, con 14 horas de duración. 

• Ponencia: “Partiendo de cero: cómo sé si soy un TLP”, dentro de las 
Jornadas sobre el Trastorno Límite de Personalidad organizadas por la 
Asociación Castellano-Leonesa de Ayuda e Investigación del Trastorno 
Límite de Personalidad, en colaboración con el Ministerio de Educación, 
Política Social y Deporte, celebradas en León en los días 28 y 29 de 
Noviembre de 2007, con 14 horas de duración. 

 

Membrecía en Asociaciones Profesionales y Científicas 
• Miembro de la Asociación Psicológica Iberoamericana de Clínica y Salud, 

APICSA, desde el 15 de junio de 2002, con el nº 751/ES-248. 
• Miembro del Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León, con núm. 

CL-00536 
 

Formación recibida 
• Curso: “Resolución de cualquier caso clínico desde una perspectiva 

conductual”, organizado por el Gabinete de Psicología de la Conducta 
Miguel Silveira, impartido por Mariana Segura G., en Gijón, en el mes de 
Diciembre de 1983, con 12 horas de duración. 

• Curso: “Tratamiento conductual de la Depresión”, organizado por el 
Gabinete de Psicología de la Conducta Miguel Silveira, impartido por Julio 
Alvarez C., en Gijón, en el mes de Diciembre de 1983, con 12 horas de 
duración. 

• Curso: “Evaluación e intervención en clínica infantil”, impartido en Madrid 
por el equipo del Centro Luria, en junio de 1985, con 16 horas de duración. 
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• Curso: “Intervención en Déficits de lecto-escritura. Evaluación y programas 

de tratamiento”. Impartido por Eduardo Sánchez G., del equipo Luria, en 
Madrid en los días 5, 6 y 7 de Julio de 1985, con 16 horas de duración. 

• Curso: “Planificación, organización y ejecución de escuelas de padres. 
Entrenamiento a monitores.” impartido en Madrid por el equipo del Centro 
Luria, del 12 al 14 de julio de 1985, con 16 horas de duración. 

• Curso: “Terapia Marital I”. Impartido por J.A. Carrobles y A. Sanz, del 
equipo de CINTECO, celebrado en Madrid los días 30-31 de octubre de 
1987, con 12 horas de duración. 

• Curso: “Depresión”. Impartido por J. Alvarez C., del equipo de CINTECO, 
celebrado en Madrid los días 21 y 22 de Noviembre de 1987, con 12 horas de 
duración. 

• Curso: “Terapia Sexual”. Impartido por J.A. Carrobles y A. Sanz, del equipo 
de CINTECO, celebrado en Madrid los días 22 y 23 de Enero de 1988, con 
12 horas de duración. 

• Curso: “Terapia Marital II”. Impartido por J.A. Carrobles y A. Sanz, del 
equipo de CINTECO, celebrado en Madrid los días 4 y 5 de Marzo de 1988, 
con 12 horas de duración. 

• Curso: “Medicina Conductual”. Impartido por J.A. Carrobles y J. Santacreu, 
del equipo de CINTECO, celebrado en Madrid los días 6-7 de Mayo de 1988 

• Curso: “Evaluación y tratamiento de los problemas sexuales”, dentro de la 
Programación “Psicología y Salud 89”, impartido por J.A. Carrobles, 
organizado por Psicología y Salud C.B., en colaboración con la Diputación 
Provincial de León, La Delegación de León del C.O.P. (Castilla y León), el 
Centro de Psicología Conductual de León y el Centro de Terapia y 
Modificación de Conducta, celebrado en Astorga (León), el 25 y 26 de 
Febrero de 1989, con 9 horas de duración. 

• Curso: “Entrenamiento en habilidades sociales”, dentro de la Programación 
“Psicología y Salud 89”, impartido por J. Santacreu, organizado por 
Psicología y Salud C.B., en colaboración con la Diputación Provincial de 
León, La Delegación de León del C.O.P. (Castilla y León), el Centro de 
Psicología Conductual de León y el Centro de Terapia y Modificación de 
Conducta, celebrado en Astorga (León), el 11 y 12 de Marzo de 1989, con 9 
horas de duración. 

• Curso ”Metodología e Intervención en Salud Comunitaria”. dentro de la 
Programación “Psicología y Salud 89”, impartido por M. Costa, organizado 
por Psicología y Salud C.B., en colaboración con la Diputación Provincial de 
León, La Delegación de León del C.O.P. (Castilla y León), el Centro de 
Psicología Conductual de León y el Centro de Terapia y Modificación de 
Conducta, celebrado en Astorga (León), el 18 y 19 de Marzo de 1989, con 9 
horas de duración. 

• Curso: “Planes de prevención y tratamiento de las drogodependencias”, 
dentro de la Programación “Psicología y Salud 89”, impartido por J.Alvarez 
C., organizado por Psicología y Salud C.B., en colaboración con la 
Diputación Provincial de León, La Delegación de León del C.O.P. (Castilla y 
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León), el Centro de Psicología Conductual de León y el Centro de Terapia y 
Modificación de Conducta, celebrado en Astorga (León), el 8 y 9 de Abril de 
1989, con 9 horas de duración. 

• Curso: “Medicina Conductual. Tratamiento de los trastornos asociados al 
estrés”, dentro de la Programación “Psicología y Salud 89”, impartido por 
Labrador E., organizado por Psicología y Salud C.B., en colaboración con la 
Diputación Provincial de León, La Delegación de León del C.O.P. (Castilla y 
León), el Centro de Psicología Conductual de León y el Centro de Terapia y 
Modificación de Conducta, celebrado en Astorga (León), el 22 y 23 de Abril 
de 1989, con 9 horas de duración. 

• Curso: “Metodología conductual: Análisis Funcional y tratamiento de 
problemas psicológicos”, dentro de la Programación “Psicología y Salud 
89”, impartido por M. Segura, organizado por Psicología y Salud C.B., en 
colaboración con la Diputación Provincial de León, La Delegación de León 
del C.O.P. (Castilla y León), el Centro de Psicología Conductual de León y 
el Centro de Terapia y Modificación de Conducta, celebrado en Astorga 
(León), el 13 y 14 de Mayo de 1989, con 9 horas de duración. 

• Curso: “Programas de Intervención en deficientes mentales”, dentro de la 
Programación “Psicología y Salud 89”, impartido por M.A. Verdugo, 
organizado por Psicología y Salud C.B., en colaboración con la Diputación 
Provincial de León, La Delegación de León del C.O.P. (Castilla y León), el 
Centro de Psicología Conductual de León y el Centro de Terapia y 
Modificación de Conducta, celebrado en Astorga (León), el 27 y 28 de Mayo 
de 1989, con 9 horas de duración. 

• Curso: “Terapia de Pareja”, dentro de la Programación “Psicología y Salud 
89”, impartido por A. Sanz, organizado por Psicología y Salud C.B., en 
colaboración con la Diputación Provincial de León, La Delegación de León 
del C.O.P. (Castilla y León), el Centro de Psicología Conductual de León y 
el Centro de Terapia y Modificación de Conducta, celebrado en Astorga 
(León), el 3 y 4 de Junio de 1989, con 9 horas de duración. 

• Curso: “La Práctica de la Modificación de Conducta en ambientes 
educativos”, dentro de la Programación “Psicología y Salud 89”, impartido 
por A. Fuertes Z., organizado por Psicología y Salud C.B., en colaboración 
con la Diputación Provincial de León, La Delegación de León del C.O.P. 
(Castilla y León), el Centro de Psicología Conductual de León y el Centro de 
Terapia y Modificación de Conducta, celebrado en Astorga (León), el 10 y 
11 de Junio de 1989, con 9 horas de duración. 

• Curso completo del Programa “Psicología y Salud 90”, que incluye los 
módulos Intervención Comunitaria (impartido por M. Marconi), Psicología y 
Sida (impartido por R. Bayés), Planes de prevención y tratamiento de las 
drogodependencias (impartido por J. Alvarez) y Análisis Funcional I y II 
(impartido por M. Segura), en colaboración con la Diputación de León y 
celebrado en León entre Marzo y Junio de 1990, con 66 horas de duración. 

• Jornadas de “Bases conceptuales de la Psicología como ciencia. Especial 
Ribes Iñesta”, contando con los profesores docentes: M. Segura, E. Sánchez, 
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J.B. Fuentes O., G. Bueno, P. Calvo, y E. Ribes. Dentro del programa 
“Psicología y Salud 91”, en colaboración con la Diputación Provincial de 
León y la Universidad de León, celebrado en León en Abril de 1991, con 20 
horas de duración. 

• Curso-taller de “Psicología y Salud 92: Especial Educación”. Impartido por 
E. Cidad, J. Fuertes, E. Terrón, Arias B., Elices J., M. A. González, R. 
Moreno. En colaboración con la Diputación de León, celebrado en León en 
los meses de Febrero-Marzo 1992, con 32 horas de duración. 

• Jornadas “II coloquio sobre Psicología Interconductual”, organizado por el 
Instituto Kantor de Psicología Interconductual, celebrado en Madrid entre el 
13 y el 16 de julio de 1994, con 32 horas de duración. 

• Congreso: “Sexto congreso nacional de Psicología clínica y de la salud y 2º 
encuentro interdisciplinar de Psiquiatría y Psicología Clínica (declarado de 
interés científico por el Ministerio de Sanidad y Consumo), organizado por el 
Centro Clínico “Los Naranjos”, celebrado en Benalmádena-Costa, Málaga, 
del 23 al 25 de Abril de 1998, con 40 horas de duración. 

• Programa de “Psicología y Salud 96: cursos de relajación, sugestión e 
hipnosis”, en colaboración con la Diputación de León y la Sociedad Cubana 
de Hipnosis, impartido por los profesores E.S. Grenet y B.F. Martínez (de la 
Sociedad Cubana de Hipnosis), celebrado en León entre los meses de Enero 
y Junio de 1996, con 60 horas de duración. 

• Curso-taller: “Avances en el tratamiento del trastorno de estrés 
postraumático”, con 5 horas de duración, impartido por el Dr. Enrique 
Echeburúa, dentro del XXX Congress of the European Association for 
Behavioural & Cognitive Therapies. Granada, septiembre 2000. 

• Curso-taller: “EMDR. La nueva dimensión de la psicoterapia”, con 5 horas 
de duración, impartido por la Dra. Isabel Fernández, dentro del XXX 
Congress of the European Association for Behavioural & Cognitive 
Therapies. Granada, septiembre 2000. 

• Participante en el XXX Congress of the European Association for 
Behavioural & Cognitive Therapies. Organizado por la Asociación Española 
de Psicología Conductual, en colaboración con la European Association for 
Behavioural and Gognitive Therapies, celebrado en Granada, entre el 26 y el 
28 de septiembre 2000, con 32 horas de duración.. 

• Participante en el Curso Magistral: “Nuevas psicoterapias. Terapia de 
aceptación y compromiso”, con 25 horas lectivas, impartido por los Drs. 
Carmen Luciano y Steven C. Hayes. Organizado e impartido en la 
Universidad Internacional Menéndez Pelayo, en Santander, entre el 18 y el 
22 de Agosto de 2003. 

• Participante en las II Jornadas de Análisis de Conducta, organizadas por el 
Grupo Contextos, celebradas en Madrid el 28 de Febrero de 2004, con 8 
horas de duración. 

• Curso de “Capacitación en el manejo de la CIF”, dentro de Máster de 
Discapacidades organizado por la Universidad de La Coruña, con 14 horas 
lectivas, en julio de 2004. 
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• Jornadas en Internet sobre Teorías Conductuales y Test Psicológicos, 

organizadas por el Departamento de Psicología Experimental de la 
Universidad de Sevilla, impartidas entre el 17 de Enero y el 11 de Febrero de 
2005.  

• Jornadas de “Psicología Clínica hoy: actualizaciones”. Declaradas de Interés 
sanitario por la Junta de Castilla y León, organizadas por el Centro de 
Psicología Conductual de León, en colaboración con la Universidad de León, 
impartidas por los profesores A. Bados, J. Gil-Roales, M. Segura, C. Luciano 
y M. Pérez), celebradas en León entre el 25 y el 26 de Septiembre de 2005, 
con 14 horas de duración. 

• Congreso: “VIII Congreso Internacional sobre el Estudio de la Conducta, 
organizado por CIEC 2006 (Presidenta, M.X. Froján), celebrado en Santiago 
de Compostela entre el 27 y el 30 de Septiembre de 2006, con 35 horas de 
duración. 

• Curso: “Trastorno Límite de Personalidad. Estrategias para la terapia 
individual desde el Enfoque Dialéctico-Comportamental”, impartido por M. 
Linehan, de la Universidad de Washington, organizado por INVAL y 
celebrado en Valencia, el 25 de Mayo de 2007, con 8 horas de duración. 

• Curso Avanzado en Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT), 
organizado por el Instituto ACT y la Asociación de Análisis del 
Comportamiento, impartido por C. Luciano, M. Páez y F. Montesinos, 
celebrado en Madrid el 25 y 26 de Enero de 2008, con 20 horas de duración 
(equivalente a 2 créditos). 

• Congreso on line: “Congreso Latinoamericano de Psicología Jurídica y 
Forense V.5.O”, efectuado en www.psicologiajuridica.org; organizado por la 
Sociedad Latinoamericana de Psicología Jurídica y Forense, celebrado entre 
los meses de Marzo y Abril de 2008. 

• Curso “Las Terapias de Conducta de Tercera Generación como modelo 
contextual de Psicoterapia”, dentro del Programa FOCAD, certificado por el 
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicólogos, con una duración 
equivalente de 10 horas, en Abril de 2008. 

• Curso “Tratamiento Psicológico de la adicción al tabaco”, dentro del 
Programa FOCAD, certificado por el Consejo General de Colegios Oficiales 
de Psicólogos, con una duración equivalente de 10 horas, en Julio de 2008. 

• Curso de “Trastorno Límite de Personalidad. Manejo de las dificultades con 
Mindfulness desde la Terapia Dialéctica”, impartido por la Dra. S.S. Welch, 
de la Universidad de Washington) y organizado por el INVAL (Valencia),  el 
22 de Noviembre de 2008, con 8 horas de duración. 

• Curso de “Mindfullness en salud mental. Un curso práctico. Impartido por el 
Dr. Vicente Simón (Universidad de Valencia) y organizado por el INVAL-
Instituto Valenciano de Psicología, el 27 de Febrero de 2009, con 8 horas de 
duración. 
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Formación impartida 

• Docencia teórico-práctica de los Programas de Psicología y Salud 1989, 
organizadas por la entidad Psicología y Salud C.B, en colaboración con la 
Diputación Provincial de León, con 9 horas impartidas. 

• Docencia en el curso de ampliación de conocimientos de Auxiliar de 
Geriatría, dentro del Módulo de nivel II de Auxiliar de Enfermería, impartido 
en el Instituto Politécnico de Formación Profesional de León, en los meses 
de Febrero-Marzo 1990, con 40 horas de duración. 

• Curso para profesionales de la salud en “orientación y atención al paciente e 
intervención psicológica para equipos de trabajo”, celebrado en Miranda de 
Ebro (Burgos), y organizado por el Hospital Comarcal “Santiago Apostol”, 
del INSALUD, con una duración de 24 horas, entre el 8 y el 11 de 
Noviembre de 1990. 

• Curso de “Psicogeriatría para el Auxiliar de Clínica Geriátrica”, organizado 
por Cruz Roja de León y el INEM, con ocho horas de duración,  celebrado 
en León en Enero de 1991. 

• Docencia en el curso de ampliación de conocimientos de Auxiliar de 
Geriatría, dentro del Módulo de nivel II de Auxiliar de Enfermería, impartido 
en el Instituto Politécnico de Formación Profesional de León, en el mes de 
Enero de 1991, con 40 horas de duración. 

• Curso de “Entrenamiento en habilidades sociales. Atención y orientación al 
paciente y familia”, celebrado y organizado por el Hospital Comarcal 
Santiago Apostol del INSALUD, de Miranda de Ebro (Burgos), entre el 8 y 
el 10 de noviembre de 1991, con 20 horas de duración. 

• Docencia en el curso de ampliación de conocimientos de Auxiliar de 
Geriatría, dentro del Módulo de nivel II de Auxiliar de Enfermería, impartido 
en el Instituto Politécnico de Formación Profesional de León, en el mes de 
Marzo de 1992, con 40 horas de duración. 

• Tres “Cursos de Habilidades Sociales para profesionales de enfermería”, con 
una duración de 16 horas cada curso, organizado e impartido por el Hospital 
“Valle del Nalón” (Riaño-Langreo; Asturias), del INSALUD, durante el mes 
de diciembre de 1992. 

• Docencia teórico-práctica de los Programas de Psicología y Salud 1993, 
organizadas por la entidad Psicología y Salud C.B, en colaboración con la 
Diputación Provincial de León, con 24 horas impartidas. 

• Curso de Psicogeriatría para Auxiliares de Enfermería, dentro del Módulo de 
nivel II de Auxiliar de Enfermería, impartido en el Instituto Politécnico de 
Formación Profesional de León, en el mes de Marzo 1994, con seis horas de 
duración. 

• Curso de Psicogeriatría, dentro del Módulo de nivel II de Auxiliar de 
Enfermería, impartido en el Instituto Politécnico de Formación Profesional 
de León, el 16 de Septiembre de 1994, con dos horas de duración. 

• Curso de “Habilidades para el afrontamiento de actitudes ante los enfermos”, 
dentro del Módulo de nivel II de Auxiliar de Enfermería, impartido en el 
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Instituto Politécnico de Formación Profesional de León, el 16 de Septiembre 
de 1994, con cuatro horas de duración. 

• Curso de “Entrenamiento para monitores en habilidades sociales para niños y 
adolescentes en desventaja”, impartido en el Centro de Psicología 
Conductual de León, organizado por la Dirección General de Servicios 
Sociales de la Junta de Castilla y León, durante los días 18 y 25 de 
Noviembre y el día 2 de Diciembre de 1995, con 16 horas de duración. 

• Curso “Análisis y Tratamiento del Estrés en el ámbito sanitario”, organizado 
e impartido en el Hospital del INSALUD Nuestra Señora del Prado de 
Talavera de la Reina (Toledo), durante los días 24 al 27 de Noviembre de 
1997, con 20 horas de duración. 

• Curso “Prevención y Tratamiento del estrés”, celebrado y organizado por el 
Hospital del INSALUD de Cabueñes (Gijón, Asturias), durante los días 6 al 
8 de Marzo de 1998, con 20 horas de duración. 

• Curso “Análisis y Tratamiento del Estrés en el ámbito sanitario”, organizado 
e impartido en el Hospital del INSALUD Nuestra Señora del Prado de 
Talavera de la Reina (Toledo), durante los días 10 al 13 de Marzo de 1998, 
con 20 horas de duración. 

• Curso “Formación de Formadores”, organizado e impartido en el Hospital 
del INSALUD Nuestra Señora del Prado de Talavera de la Reina (Toledo), 
durante los días 20 al 23de Abril de 1998, con 20 horas de duración. 

• Curso “Prevención y tratamiento del estrés en el ámbito sanitario”, 
organizado e impartido en el Hospital Universitario Infanta Cristina-
INSALUD, de Badajoz, en el mes de Enero de 1999, con 20 horas de 
duración. 

• Curso “Prevención y tratamiento del estrés en el ámbito sanitario”, 
organizado e impartido en el Hospital Universitario Infanta Cristina-
INSALUD, de Badajoz, en el mes de Diciembre de 1999, con 25 horas de 
duración. 

• Curso “Entrenamiento en Habilidades sociales; atención y orientación al 
paciente y familiares”, impartido en el Hospital Nuestra Señora de Sonsoles 
(Avila), perteneciente al Sacyl, con 20 horas de duración (noviembre 2000). 

• Dos cursos de “Entrenamiento en Habilidades de comunicación para 
educadores y cuidadores”, impartidos en los Centros Ntra. Sra. Del Valle (La 
Bañeza, León) y Residencia Sta. Luisa (León), pertenecientes  a la 
Diputación Provincial de León, con 20 horas de duración cada uno de ellos, 
en Diciembre 2002. 

• Dos cursos de “Comunicación y Trabajo en Equipo”, impartidos en la 
Residencia Sta. Luisa (León) y el Centro COSAMAI (Astorga, León), 
pertenecientes a la Diputación Provincial de León., con 20 horas de duración 
cada uno de ellos, en diciembre 2002. 

• Curso de “Habilidades y Técnicas de Comunicación con personas con 
demencias”, dentro del programa de Cuidados y movilización de personas 
mayores dependientes y habilidades de comunicación, organizado por el 
Ayuntamiento del S. Andrés Del Rabanedo (León), en colaboración con el 
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Instituto Nacional de Administración Pública, con una duración de 15 horas, 
durante el mes de Febrero de 2006. 

• Curso de “Entrenamiento en Habilidades Sociales: Atención y Orientación al 
paciente y familiares”, organizado y celebrado en el Hospital del SACYL 
“Nuestra Señora de Sonsoles” (Avila), entre el 23 y el 27 de octubre de 2006, 
con 20 horas de duración. 

• Curso “Taller de habilidades. Atención a personas con problemas para vivir”, 
organizado por la Confederación General Del Trabajo, CGT, celebrado en 
Palencia, en el mes de Febrero de 2008, con 30 horas de duración. 

• Curso de “Salud y Enfermedad Mental”, organizado por la Asociación 
Leones de Familiares y Afectados de Enfermedades Mentales (ALFAEM), 
dentro del programa de formación para profesionales en atención a personas 
con enfermedad mental y familiares: recursos psicosociales habilidades 
interpersonales, celebrado en León en el mes de Mayo de 2008, con 5 horas 
de duración. 

• Curso de “Trabajo en equipo”, organizado por la Asociación Leonesa de 
Familiares y Afectados de Enfermedades Mentales (ALFAEM), dentro del 
programa de formación para profesionales en atención a personas con 
enfermedad mental y familiares: recursos psicosociales habilidades 
interpersonales, celebrado en León en el mes de Mayo de 2008, con 5 horas 
de duración. 

• Curso “Básico de Habilidades directivas, para Directores de Residencias 
Geriátricas”, organizado por GENERA formación, e impartido en La Virgen 
del Camino (León), en el mes de Octubre de 2008, con 5 horas de duración. 

 

Actuaciones como perito judicial (nombrado por el Juzgado) 
• Procedimiento Judicial 240/2003, Juzgado de Primera Instancia núm. 4 de 

León. 
• Procedimiento Judicial 67/2004, Juzgado de Primera Instancia núm. 6 de 

León. 
• Procedimiento Judicial 834/2004, Juzgado de Primera Instancia núm. 4 de 

León. 
• Procedimiento Judicial 308/2005, Juzgado de Primera Instancia núm. 7 de 

León. 
• Actuaciones como perito-psicólogo de parte en decenas de procedimientos 

de carácter Penal y Civil.- 
 

Publicaciones. Artículos. 
 

• (2008): “Los problemas de comportamiento del terapeuta. Dificultades en la 
práctica clínica del trastorno límite de personalidad. Una perspectiva 
arbitraria” (pp. 56-65). En: Prolepsis, Revista del Colegio Oficial de 
Psicólogos de Castilla y León, núm. 0 (junio /septiembre 2008). ISSN 1889-
2957 
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• (2008): “Sobre la metodología que se debe utilizar en la evaluación de los 

supuestos abusos sexuales infantiles” (pp. 40-50), En: Prolepsis, Revista del 
Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León, núm. 1 (octubre 2008/enero 
2009). ISSN 1889-2957 

 


